
Hygienekonzept 

 
 
 
 
 
 

 
Geltungsbereich:  Sporthalle BSZ Dippoldiswalde, Weißeritzstraße 
   Sporthalle Oberschule Dippoldiswalde; Am Pfortenberg 
 
Für die Durchführung des Trainingsbetriebes gelten ab 15.10.2021 folgende Regelungen: 
 

- Die Teilnahme am Trainingsbetrieb ist nur unter Einhaltung der 3G-Regeln gestattet. 
 
- Für die Kontaktnachverfolgung wird eine Anwesenheitsliste mit Name, Adresse und 

Tel/E-Mail geführt. (Diese wird max. 2Wochen aufbewahrt!) 
 

- Personen mit erhöhter Körpertemperatur und/oder Erkältungssymptomen dürfen die 
Sportstätte nicht betreten. Dies ist vor jedem Training von allen Teilnehmern 
abzufragen und zu dokumentieren. 
 

- Beim Betreten und Verlassen der Turnhalle sind die Hände gründlich zu waschen 
und zu desinfizieren. Entsprechendes Desinfektionsmittel wird vom Verein zur 
Verfügung gestellt. 

 
- Husten- und Niesetikette ist zu wahren 

 
- Das Betreten des Objektes ist nur für Mitglieder des Karateclub Bushido e.V. 

gestattet. Kinder sind vor dem Ein- und Ausgang in Empfang zu nehmen 
 

- Vor Beginn und während des Trainings ist die Turnhalle gründlich/ausreichend zu 
lüften  

 
- Zwischen Sportlern ist der Mindestabstand von 1,5m jeder Zeit einzuhalten 

 
- Partnertraining findet nur mit festen Trainingspartnern statt, die Trainingspaare 

werden vor dem Training festgelegt und dokumentiert 
 

- Die Nutzung der Umkleideräume, Duschen und WC`s erfolgt unter Einhaltung der 
Hygienevorschriften 
 

- Den Anweisungen der Trainer und sonstigen verfügungsberechtigten Personen ist 
Folge zu leisten.  
 

- Die max. Gruppengröße beträgt 20 Personen 
 

- Alle am Training teilnehmenden Sportler und Trainer werden vor Trainingsbeginn 
über diese Regelungen unterwiesen. 
 

Stand 15.10.2021 
 
 

 Tomy Streubel        Frank Hajek 


